[iva_354721]: Bok, imam problem...
Bok! Slobodno reci, tu smo da ti pomognemo.
® [iva_354721]: Ali bojim se da ce svi saznati.
‘ Ne brini- ovaj razgovor je povjerljiv.
€ $ Tu smo da te zastitimo!

GDJE MOZES DDBITI T e
SAVJETEIPOMOC?

Ako se osjecas lose ili uplaseno i ne znas sto uciniti, nisi sam.
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Posjeti internetsku stranicu HELP4U gdje cesS dobiti personalizirane
savjete za svoju konkretnu situaciju, kao i odgovore na pitanja te brojne
savjete gdje mozes zatraziti pomoc. Help4U djeluje potpuno anonimno i
nije namijenjen za prijavu kaznenih djela. Za vise

detalja i savjeta posjeti H4U (help4u-project.eu).
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Takoder, mozes nazvati Hrabri telefon - 116 111
radnim danom od 9 do 20 sati. Moze$ razgovarati

| b
s odraslima koji ti Zele pomodi. Vise informacija ®
potrazi na www.hrabritelefon.hr ! ,
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AKO SE DOGABA NESTD - pozivom nabroj 192
J AKu llZBII..INﬂ lu « osobnim dolaskom u policijsku postaju
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RIJESI TEST | DOZNAJ JESI LI
U ONLINE?

Dopisujes li se s osobama koje ne poznajes uZivo?
Dijelis li podatke o sebi s drugim osobama online?

Je li netko traZio da mu posaljes svoju intimnu fotografiju
ili video i jesi li to i napravio?

Je li ti netko predlozZio susret uzivo?

Jesi li dobio poruku zbog koje si se osjecao neugodno,
tuzno ili uplaseno?

Sudjelujes li u online izazovima?
Provodis li puno vremena na mobitelu ili u igranju igara?

Jesi li se na internetu ili u igrama predstavljao kao netko
drugi?

Jesi li trazio od druge osobe intimnu fotografiju, videoiili
poruku?

Dijelis li tude fotografije, videa ili poruke bez dopustenja
te osobe?

Pises li uvredljive i zloceste poruke ili komentare o
drugim osobama?

Ako si na vecinu pitanja odgovorio s DA, to znaci da si u riziku da te netko
ozbiljno povrijedi u digitalnom okruZenju ili, mozda i nesvjesno, Cinis nesto
Sto moze nastetiti tebi ili drugima.

Vazno je da o tome razgovaras s roditeljima, uciteljem, pedagogom,
psihologom ili drugom odraslom osobom od povjerenja.

TraZenje pomaoci znak je hrabrosti, o ne slabosti.

SAVJETI ZA DJECU
U ONLINE OKRUZENJU

A Nikad ne objavljuj svoje ime i prezime, adresu stanovanja ili naziv
Zkole. Netko ih mozZe iskoristiti na tvoju Stetu.

A Nikad i ni s kim ne dijeli svoje lozinke, osim s roditeljima/skrbnicima.
Oni trebaju znati 5to radis online, i to ne kako bi te kontrolirali, nego
zastitili.

A Nikad ne 3alji svoje intimne fotografije ili videa drugim osobama, ¢ak
ni bliskima. Intima nije za online prostor.

A Nikad ne prosljeduj tude intimne fotografije ili videa.
A Nikad ne snimaj vrinjacko nasilje i ne dijeli ga s drugima. Prekini krug.

A Ako dobije3 neugodnu, ruznu poruku - nikad ne odgovaraj na nju.
Pokazi je odrasloj osobi.

A Nikad ne 3alji poruke kada si ljutit. Prije nego Sto kliknes ,,posalji®,
razmisli joS jednom!

A Pazi koga prihvacas za online prijatelja, cak i u igrama. Nisu svi
dobronamjerni.

A Nikad ne objavljuj na internetu ili drustvenim mreZama nista zbog
&ega bi ti poslije moglo biti neugodno. Razmisli prije objavljivanja!

A Ne ¢ini nidta u virtualnom svijetu Sto ne bi ucinio i u stvarnom!

STO UCINITI AKO SE NESTO 0D
NAVEDENOG IPAK DOGODI?

Blokiraj osobu - odmah prekini komunikaciju s njom i sacuvaj dokaze
(poruke, fotografije, podatke o profilu). To poslije moZe biti vazno!

Ne 3alji nista vise - nemoj placati, slati fotografije ili raditi ono Sto od
tebe netko traZi. Ako te netko pritisce ili ti prijeti, prekini kontakt!
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